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河南陝西重慶��日
縱觀古都風貌�體驗中原文化之旅

含全程機票 團費 高鐵 門票 

����年�月��日�
溫哥華出發 �

【四大古都】

【文化遺產】

【AAAAA級景區】

『鄭州』、『開封』
『洛陽』、『西安』

『龍門石窟』、『大足石刻』
『少林寺』、『嵩陽書院』、『中嶽廟』

『清明上河園』、『雲臺山』、『太行山大峽谷』
『黃帝陵』、『華山』、『西安城墻』

『金佛山』、『大足石刻』

【費用包括】
1. 全程機票
2. 酒店-當地4-5星級酒店
3. 行程中所提供所有餐和當地特色餐
4. 行程中所列的景點門票
5. 隨團華人領隊在中國境內觀光旅游，由當地導游陪同解說
6. 每人行李以托運行李一件 (20KG/44LB) 及手提行李一件為限

【費用不包括】
1. 中國簽證費用
2. 全程小費 (建議小費：領隊/導游/司機，每位每天USD$10，出發前茶會交付)
3. 個人平安保險, 旅遊醫療保險及行李保險(建議必須購買此些保險)
4. 一切純屬私人性質的消費
5. 因私人原因罷工,天氣,政治因素,戰爭,災害或其他力不抗拒的因素引起的額外費用
6. 行程上所有沒有列明的項目

付款方式：支票或現金，信用卡需另附3% Merchant Fee
報名方式：每人訂金CAD$500（護照複印件，護照有效期必須

有6個月以上）, 餘款出發之前3個月必須付清。
本公司保留因匯率和國內節假日接待價格波動而調整的權利。

$



4/4 第十六天 重慶    廈門    溫哥華  早/午餐     

4/2 第十四天 金佛山   重慶(2H)  早/午/晚餐     

3/26 第七天 洛陽    渭南(2.5H)   早/午/晚餐      

3/21 第二天 抵達鄭州    開封(1H) 午/晚餐   
河南陝西重慶��日
縱觀古都風貌�體驗中原文化之旅

3/22 第三天 開封 早/午/晚餐      

3/20 第一天 溫哥華     廈門     鄭州     

Day 1 Vancouver – Xiamen – Zhengzhou by flight
乘溫哥華航班經廈門轉機往鄭州。古稱商都，是中國八大古都之一。

Depart with international flight to Zhengzhou. Zhengzhou, with a 
history of 3,000 year, is one of the cradles of Chinese civilization. 

Day 2 Arrive Zhengzhou – Kaifeng by bus L/D

抵達鄭州後由導遊接機，前往開封，後入住酒店休息。

Upon arrival in Zhengzhou. Tour guide will greet and transfer you to 
Kaifeng, upon arrival check in to hotel.

Day 3 Kaifeng by bus B/L/D
Tour the rebuilt [Kaifeng Fu] today, covers an area about 4 hectares. Explore the 
[Kaifeng Iron Pagoda], built in Song Dynasty. [Qingming Shanghe Garden] is a 
replica park from original landscape painting - Qingming Shanghetu,  recreated 
an ancient capital scene of the Song Dynasty. 
住宿:開封建業鉑爾曼酒店 Pullman Kaifeng Jianye 5* or equivalent

住宿:開封建業鉑爾曼酒店 Pullman Kaifeng Jianye 5* or equivalent

遊覽【開封府】，北宋時期是當時天下第一首府，大宋文化之濃縮。【開寶
寺琉璃塔】是中國保存至今最早、最高的一座琉璃磚塔。【清明上河園】是
以《清明上河圖》為藍本，以宋朝市井文化、民俗風情、皇家園林和古代娛
樂為題材。之後欣賞實景演出《大宋·東京夢華》。

3/23 第四天 開封    林州(3.5H) 早/午/晚餐      

Day 4 Kaifeng – Linzhou by bus B/L/D
Tour [Taihang Grand Canyon], honoured as one of the most beautiful gorges in 
China. Hundreds of peaks, cliffs, gorges, waterfalls and springs form the most 
wonderful natural scenery. 
住宿:林州紅旗渠迎賓館5*準Hongqiqu Guest House 5* or equivalent

遊覽【太行山大峽谷風景區(含纜車)】。太行山大峽谷的核心景點桃花谷，
谷內奇峰突兀，一條蜿蜒曲折的桃花溪水貫穿峽谷。 太行山天路：置身百里
畫廊，無處不是大氣磅礴的國畫山水長卷。王相岩：東臨溪水，西依懸崖，
三面峭壁環繞，形成了一個閉合性極強的圍谷。 

3/24 第五天 林州    焦作(3H) 早/午/晚餐      

Day 5 Linzhou – Jiaozuo by bus B/L/D
[Mt. Yuntai] is among the first group to received the title of World Geologic Park 
from UNESCO in 2004. Covered with verdant virgin forest, it is famous for its 
imposing mountain and water sceneries. 
住宿:焦作雲台天階大酒店4* Tiantai Yunjie International Hotel 4* or equivalent

今日遊覽【雲臺山風景區（含環保車）】，山脈高峻，山間常年雲霧繚繞。
這裡有世界奇峽紅石峽，有華夏中原第一秀水之稱的潭瀑峽。 雲臺山以山稱
奇，以水叫絕，景色薈萃各不同。

3/25 第六天 焦作    登封(2.5H)    洛陽 早/午/晚餐      

Day 6 Jiaozuo – Dengfeng – Luoyang by bus B/L/D
[Shaoling Monastery] is the main temple of the Shaolin academy of Buddhism. 
and was inscribed as a UNESCO World Heritage Site. [Songyang Academy] was 
an institution of higher education in ancient China. [Zhongyue Temple] is the 
largest and best preserved ancient architectural complex among the China's Five 
Great Mountains, also listed in UNESCO.
住宿:洛陽凱悅嘉軒酒店5* Hyatt Place Luoyang 5* or equivalent

早餐後，參觀【少林寺(含電瓶車)】，因其歷代少林武僧潛心研創和不斷發
展的少林功夫而名揚天下。接著遊覽【嵩陽書院】是自古著名的高等學府，
中國四大書院之一。 下午參觀【中嶽廟】，五嶽中保存較完整的古建築群，
中嶽廟後來成為道教的活動場所，但仍保留著禮制建築的特點。

Day 7 Luoyang – Weinan by High-speed train B/L/D
Visit the UNESCO World Heritage Site [Longmen Grottoes] has the most 
impressive collection of Chinese ancient art . [White Horse Temple] is the first 
Buddhist temple in China, has remained intact for over 1,900 years. In the 
afternoon, we will take the high speed train to Weinan.
住宿:渭南欣源大酒店4* Xinyuan International Hotel 4* or equivalent

早晨，遊覽【龍門石窟】是中國石刻藝術寶庫之一，與莫高窟、雲岡石窟、
麥積山石窟並稱中國四大石窟。【白馬寺】始建于西元68年，是佛教傳入我
國之後，首座由官府建造的寺院。 寺內現有五重大殿，坐落在一條中軸線上
。下午乘動車前往渭南。

Day 9 Weinan – Xi’an by bus B/L/D
Head to Xi’an in the morning. The [Mausoleum of the Yellow Emperor] is the burial 
site of the legendary Yellow Emperor of China. [Xi'an City Wall] is the most 
complete city wall that has survived in China. As the symbol of the old-line Xi'an, 
[Giant Wild Goose Pagoda]  is also a well-preserved ancient pagoda and a holy 
place for Buddhists. 
住宿:西安鐘樓回民街美居酒店Mercure Xi'an Downtown 4* or equivalent

早餐後，先往【黃帝陵】軒轅黃帝的陵園。抵達西安後參觀【西安城牆】，這
座古城的標誌性景觀，如今已經有六百多歲了。下午前往【大雁塔】，位於大
慈恩寺內。 大慈恩寺是唐代最宏麗的皇家寺院，由西行取經歸來的玄奘法師擔
任「首任主持」 並督造了大雁塔。

3/28 第九天 渭南    黃帝陵(3.5H)    西安(2H) 早/午/晚餐      

Day 11 Xi’an – Chongqing by flight B/L/D
Upon arrival in Chongqing, strolling down the [Jiefangbei Pedestrain] and [Hongya 
Cave]. Jiefangbei Pedestrian Street is located in Downtown of Chongqing and has 
always been the most prosperous commercial center in Chongqing. [Hongya 
Cave] has a history of over 2,300 years. The site now houses a large-scale stilt 
house complex built alongside a steep cliff on the bank of Jialing River.

抵達重慶后，閑逛【解放碑步行街】、【洪崖洞景區】，解放碑步行街位於重
慶市渝中區，歷來就是重慶最繁華的商業中心地帶。這裡有數量眾多的百貨公
司、酒店、飯店等，是重慶購物、美食和走走逛逛的好去處，重慶時尚地標之
一。洪崖洞景區擁有2300多年的歷史，以最具巴渝傳統建築特色的「吊腳樓」
風貌為主體，依山就勢，沿崖而建。晚飯後入住酒店。

3/30 第十一天 西安     重慶  早/午/晚餐     

Day 10 Xi’an B After breakfast, enjoy one day free at own leisure.
住宿:西安鐘樓回民街美居酒店Mercure Xi'an Downtown 4* or equivalent

住宿:重慶國貿格蘭雅大酒店5*或同級Glenview ITC Plaza Chongqing 5* or equivalent 

住宿:武隆明宇尚雅大酒店5*或同級Galaxy Minyoun Chengdu Hotel 5* or equivalent

自由活動。3/29 第十天 西安 早餐      

Day 12 Chongqing – Wulong by bus B/L/D
[Mount Wuling Great Rift Valley] covers an area of 30 square meters and is mainly 
composed of rifts, fissures and underground rivers.

【武陵山大裂谷景區】山勢奇峻多姿，大峽谷雄闊壯美，谷底奇石疊壘，溪流
淙淙；天然絕壁宛如萬里長城，綿延數裡；地縫、暗河神奇壯觀。其中銅牆鐵
壁、如來神掌、將軍石、青天峽地縫等景點堪稱一絕。

3/31 第十二天 重慶   武隆(2.5H)  早/午/晚餐     

Day 8 Weinan by bus B/L/D
[Hua Mountain] is well-known for its sheer cliffs and plunging ravines. It is known 
as "the most precipitous mountain under heaven". The mountain is also home to 
several influential Taoist temples, marking it a holy land of Taoism. 
住宿:渭南欣源大酒店4* Xinyuan International Hotel 4* or equivalent

早餐後，前往【華山】，古稱“西岳”，為中國著名的五岳之一，中華文明的
發祥地，“中華”之“華”，就源於華山。搭乘西峰纜車上下，游覽華山西峰
。其中主峰景區是華山的核心景區，有「華山一條路」和五大主峰。

3/27 第八天 渭南 早/午/晚餐      

住宿:重慶恆安戴斯大酒店5*或同級Days Hotel & Suites Heng'an Chongqing 5* or equivalent

Day 13 Wulong – Mount Jinfo by bus B/L/D
Tour [Three Natural Bridges], a series of natural limestone bridges located in 
Xiannüshan Town. They lie within the Wulong Karst National Geology Park, itself a 
part of the South China Karst UNESCO World Heritage Site.

【天生三橋景區】，電影「滿城盡帶黃金甲」的外景拍攝地。三座氣勢磅礴之
石拱橋稱奇於世，屬亞洲最大的天生橋群。兩坑為"天龍天坑、神鷹天坑"。之
后往重庆市南川區金佛山景區。

4/1 第十三天 武隆   金佛山(2H)  早/午/晚餐     

住宿:重慶國貿格蘭雅大酒店5*或同級Glenview ITC Plaza Chongqing 5* or equivalent

Day 14 Mount Jinfo – Chongqing by bus B/L/D
Tour [Mount Jinfo], also known as the Golden Buddha Mountain, has been listed a 
World Heritage site since 2001. 

【金佛山（含景區觀光）】有喀斯特世界自然遺產、生物多樣性、佛教文化三
大奇觀。景區具有原始獨特的自然風貌，雄險怪奇的岩體造型，神秘幽深的洞
宮地府，變幻莫測的氣象景觀，驚險刺激的絕壁棧道，歷史悠久的唐寺廟群。
融山、水、林、泉、洞為一體，集雄、奇、險、秀於一身。

4/3 第十五天 重慶    寶頂鎮(2.5H)    重慶  早/午/晚餐     

住宿:重慶國貿格蘭雅大酒店5*或同級Glenview ITC Plaza Chongqing 5* or equivalent

Day 15 Chongqing – Baoding Town – Chongqing by bus B/L/D
[The Dazu Rock Carvings] are a series of Chinese religious sculpures, dates back 
to the 7th century AD, listed as a World Heritage Site in 1999.

【大足石刻（寶頂山景區）】是世界文化遺產、國家首批5A景區、世界八大石
窟之一。大足石刻是重慶大足縣境內所有摩崖石刻造像藝術的總稱，是集儒、
道、佛三教於一體的大型石窟造像群。寶頂山石刻是規模最大、最集中的一處
，共有17尊摩崖造像。

Day 16 Chongqing – Xiamen – Vancouver by flight B/L
Start the day with visiting to [Ciqikou], also known as Little Chongqing. Afternoon, 
transfer to Airport for flight back to Vancouver. Tour ends.

【磁器口古鎮】始建於宋代，擁有「一江兩溪三山四街」的獨特地貌，形成天
然良港，是嘉陵江邊重要的水陸碼頭。一條石板路，千年磁器口，是重慶古城
的縮影和象徵，被讚譽為「小重慶」。下午赴機場飛廈門再轉機回溫哥華，返
回美麗家園。


